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Prélogo

El Manual de informacién de Medicamentos (Manual) de la Division de Servicios de Salud Mental (DMHS) es una
guia informativa de los medicamentos mas cominmente recetados. El propdsito del manual es asistir a los
proveedores de cuidados médicos y a los consumidores a entender la naturaleza, el propésito y los posibles efectos
secundarios de cada medicamento. Esta informacion también debe de servir como ayuda para los clinicos que
prescriben recetas durante el proceso de informar y obtener el consentimiento del paciente con respecto a
medicacion.

Este manual no pretende reemplazar una conversacion franca y detallada entre el clinico que recetara y el
consumidor (tutor legal, si aplica) sobre el medicamento que se sugiere. La informacion proporcionada no es
exhaustiva ni pretende cubrir todos los temas relacionados al medicamento en cuestion. Si el consumidor tiene
preguntas o preocupaciones sobre algin medicamento que él/ella esta tomando, lo mas apropiado sera
comunicarse con el clinico que prescribié el medicamento para hablar de cualquier tema en particular.
Especialmente, porque las personas pueden tener mas de un doctor (por ejemplo, un medico internista ademas de
un psiquiatra), es muy importante para el consumidor asegurarse que elllos clinico(s) que le prescribe(n) las recetas
estén atentos a todos los medicamentos que se le estan recetando actualmente para poder evaluar las interacciones
potenciales entre los mismos. Este manual, e informacion adicional, se puede encontrar en la pagina red del
(DMHS): www.state.nj.us/humanservices/dmhs.

Los medicamentos son solo un elemento de un programa comprensivo de salud. Ejercicio fisico, dieta, cuidado
médico regular, y consejeria apropiada también son los otros componentes importantes de un plan completo para
mantenerse lo mas saludable posible. Los consumidores deben trabajar con sus proveedores de tratamiento para
tratar todos estos asuntos.

Este manual es de dominio publico y se puede copiar en su formato actual. Los nombres de los medicamentos
genéricos asi como los nombres comerciales se utilizan en el manual; por ejemplo, Sertraline también se conoce
como Zoloft. Ningun cambio podré ser introducido en el Manual excepto por el DMHS. El Manual sera actualizado
por la Farmacia Central y el Comité Terapéutico del Departamento de Servicios Humanos ha medido que se vayan
produciendo avances en medicamentos y en las practicas de uso de los mismos. Los cambios que se produzcan
entre ediciones del Manual seran agregados en la seccién, Cambios al Manual después de la fecha de
Publicacion.

Sugerencias para cambios pueden ser enviadas al

Robert Eilers, M.D. Karen Piren, RN, APN

Medical Director Nursing Administrator

Division of Mental Health Services Division of Mental Health Services
P.O. Box 727 P.O. Box 727

Trenton, NJ 08625 Trenton, NJ 08625

Robert.Eilers@dhs.state.nj.us Karen.Piren@dhs.state.nj.us
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Descargo de Responsabilidad

Por favor lea este DESCARGO DE RESPONSABILIDAD cuidadosamente antes de usar este
Manual.

La informacidn, opiniones y recomendaciones presentadas en este Manual son presentadas en forma resumida y la
intencion de la misma es solo para proporcionar a los individuos comprension y conocimiento general de ciertos
medicamentos. Los usuarios del Manual deben por su parte revisar y actualizar la informacion, las opiniones y las
recomendaciones. NINGUN CONTENIDO DE ESTE MANUAL ES, O SE DEBE SER, CONSIDERADO O
UTILIZADO COMO UNA SUBSTITUCION o EN VEZ DE CONSEJO MEDICO, DIAGNOSTICO O TRATAMIENTO.
ElI DMHS no apoya, ni aprueba, ni recomienda o certifica cualquier informacion, medicamento, método de
tratamiento o empresa presentada o0 mencionada en este Manual. La intencién de este Manual no es reemplazar, y
no reemplaza, el entrenamiento especializado y el juicio profesional de un profesional autorizado para proporcionar
cuidados de salud o cuidados de salud mental. Los individuos deben buscar la asistencia de un doctor u otro
proveedor de cuidados de salud ante cualquier pregunta sobre medicamentos, salud personal o condiciones
médicas.

La informacidn, opiniones y recomendaciones proporcionadas en este Manual lo son “tal cual” sin garantia alguna,
expresada o implicada. La DMHS no da ninguna garantia, representacion o certificacion en cuanto a la fiabilidad, la
exactitud, la eficiencia, la utilidad o exhaustividad de este Manual. Por lo presente el DMHS expresamente renuncia
a cualquier y toda responsabilidad por cualquier dafio directo, indirecto, incidentales, especial, o de consecuencia
por el acceso a, uso de, o incapacidad de usar este Manual. Todo acceso al Manual es considerado voluntario y es
a riesgo exclusivo del usuario.
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Anti psicéticos (agentes mds viejos)

Chorpromazine (Thorazine) Molindone (Moban)
Fluphenazine (Prolixin) Perphenazine (Trilafon)
Haloperidol (Haldol) Thiothixene (Navane)
Loxapine (Loxitane) Trifluoperazine (Stelazine)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Esta categoria de medicamentos es conocida como medicamentos anti psicoticos. Estos medicamentos
han demostrado poder aliviar algunos de los problemas que ocurren en los trastornos mentales serios,
tales como la esquizofrenia y el trastorno esquizoafectivo. Estos trastornos pueden incluir alucinaciones
(ver, sentir, oir cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser
cierto). Estos medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las cosas que diga
sean entendidas mas facilmente por los demas. También pueden aliviar el sentirse sospechoso o
paranoico, y el tener creencias que los demas encuentren improbables o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas con la concentracidn, y enojo
excesivo, también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de hacer
actividades que le gustan hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de participar
en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como sintomas
“negativos.”

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son sedacidn, rigidez de los musculos,
temblores, movimientos musculares lentos, espasmos musculares, inquietud, mareos, estrefiimiento,
sequedad de la boca, visidn borrosa, aumento de peso, malestar estomacal y problemas de regulacion
del calor corporal. Algunos pacientes que toman estos medicamentos pueden experimentar dificultad
en mantenerse frescos en climas calurosos. Esto puede ser peligroso durante olas de calor o actividades
fisicas excesivas. Aseglrese de tomar bastantes liquidos, tal como agua, y de mantenerse en areas mas
frescas.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen congestion nasal, dificultad al orinar, presién arterial
baja, latidos cardiacos excepcionalmente rapido o irregular, impotencia, agrandamiento de los senos,
perdida del ciclo menstrual, sensibilidad al sol, dificultades al tragar, convulsiones.
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La disquinesia tardia es un efecto secundario que puede sucederle a las personas que toman un
medicamento anti psicotico por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis 0 mas
meses de tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en la lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su
cuerpo, tal como en los brazos y piernas, y extraordinariamente en los musculos que le ayudan respirar.
Quizas usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante
tomar en cuenta, que estos movimientos quizas no desaparecerdn, aunque deje el uso del
medicamento. El riesgo de tener este efecto secundario se incrementa cuanto mas tiempo se le trate
con un medicamento anti psicotico y cuanto mas edad tenga usted.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez muscular y cambios en la presién arterial y ritmo cardiaco. Aunque es
poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, pero algunas personas han
fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese con su proveedor de
cuidados médicos inmediatamente.

La inyeccion Haloperidol Decanoate es un medicamento inyectado en el musculo. Este medicamento es
la forma de larga duracidn del haloperidol y normalmente se administra una vez cada cuatro semanas.
Este medicamento debe ser usado tal como se receta. No deje de usar este farmaco repentinamente sin
consultar con su doctor. Irritacion de la piel, enrojecimiento, inflamacion y dolor en el sitio de la
inyeccion pueden ocurrir.

La inyeccion Fluphenazine Decanoate es un medicamento que se inyecta al musculo o por debajo de la
piel. Este medicamento se debe usar tal como se receta, cada dos o tres semanas, como sea necesario o
tolerado. No deje de usar este farmaco sin consultar con su doctor. Algunas condiciones pueden
empeorar si se interrumpe el uso del medicamento repentinamente. Puede tomar hasta dos semanas
para comenzar a obtener todos los beneficios de este farmaco. Irritacién de la piel, enrojecimiento,
inflamacién y dolor en el sitio de la inyeccién pueden ocurrir.
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RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo
repentinamente puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una doble dosis la préxima vez. Espere
hasta que le toca la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones apropiadas.
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Anti psicoticos

Mesoridazine (Serentil)
Thioridazine (Mellaril)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Mesoridazine y Thioridazine son medicamentos anti psicoticos. Han demostrado ser utiles en aliviar
algunos de los problemas que ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de
esquizofrenia y trastorno esquizoafectivo. Estos problemas pueden incluir alucinaciones (ver, sentir, oir
cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser cierto). Estos
medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las cosas que diga sean
entendidas mas facilmente por los demas. También pueden aliviarlo los sentimientos sospechosos o
paranoicos, y de tener creencias que los demas encuentren improbable o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas con la concentracién, y enojo
excesivo, también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de hacer
actividades que le gustan hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de participar
en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como sintomas
“negativos.”

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

El mesoridazine y el thioridazine son indicados para los pacientes con esquizofrenia, que no pueden
tolerar otros farmacos anti psicoticos o no responden a ellos. Su doctor puede pedir que le hagan un
ECG (prueba con monitor cardiaco) para asegurar la funcidn cardiaca apropiada.

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son sedacidn, rigidez de los musculos,
temblores, movimientos musculares lentos, espasmos musculares, inquietud, mareos, estrefiimiento,
sequedad de la boca, visidén borrosa, aumento de peso, y malestar estomacal.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen congestidn nasal, dificultad al orinar, presién arterial
baja, latido cardiaco excepcionalmente rapido o irregular, impotencia, agrandamiento de los senos,
perdida del ciclo menstrual, sensibilidad al sol, dificultades al tragar, convulsiones.
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La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicotico por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
o mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en la lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su
cuerpo, tal como en los brazos y piernas, o excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar.
Quizas usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante
tomar en cuenta, que estos movimientos quizas no desaparecerdn, aunque deje el uso del edicamento.
El riesgo de tener este efecto secundario aumenta cuando el tratamiento con medicamentos anti
psicoticos sea mas largo y con el avance de |la edad del paciente.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presidn arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

La inyeccion Haloperidol Decanoate es un medicamento inyectado en el musculo. Este medicamento es
la forma de larga duracidn del haloperidol y normalmente se administra una vez cada cuatro semanas.
Este medicamento debe ser usado tal como se receta. No deje de usar este farmaco repentinamente sin
consultar con su doctor. Irritacion de la piel, enrojecimiento, inflamacion y dolor en el sitio de la
inyeccion pueden ocurrir.

La inyeccion Fluphenazine Decanoate es un medicamento que se inyecta al musculo o por debajo de la
piel. Este medicamento se debe de usarse tal como se receta, cada dos o tres semanas, como sea
necesario o tolerado. No deje de usar este farmaco sin consultar con su doctor. Algunas condiciones
pueden empeorar si se interrumpe el uso del medicamento repentinamente. Puede tomar hasta dos
semanas para comenzar a obtener todos los beneficios de este farmaco. Irritacion de la piel,
enrojecimiento, inflamacién y dolor en el sitio de la inyecciéon pueden ocurrir.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere y tome la
siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones
adecuadas.

Si usted estd recibiendo Propanolol (Inderal), Fluvoxamine (Luvox) o Fluoexetine (Prozac), por favor,
verifique con su doctor.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

Lurasidone (Latuda)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Lurasidone es un medicamento anti psicético. Ha demostrado ser util en aliviar algunos de los
problemas que ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de esquizofrenia;
trastorno esquizoafectivo y-eltrasterno-bipelar: Estos problemas pueden incluir alucinaciones (ver,
sentir, oir cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser cierto).
Estos medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de tal forma que las cosas que diga
sean entendidas mas facilmente por los demds. También pueden aliviar los sentimientos de sospecha o
paranoia, y de tener creencias que los demas encuentren improbable o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas con concentracion, y enojo
excesivo, también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamentos son estrefiimiento, dolor de cabeza,
nausea, vomitos, nerviosismo, sarpullido, somnolencia, aumento de peso, mareos, insomnio, inquietud y
la necesidad de estar en continuo movimiento.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen convulsiones, dificultades al respirar, latido cardiaco
acelerado, fiebre alta, presion arterial alta o baja, sudoracién incrementada, espasmos musculares,
rigidez muscular, pérdida de conocimiento repentina y la piel inusualmente palida.

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
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comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cdmo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azlicar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
gue toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva y
debilidad, deben ser notificados su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden
afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos con su
proveedor de servicios de salud.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizas no despereceran, aunque deje de usar del medicamento. El riesgo
de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicotico y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicdtico. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presién arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieran que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

Se puede acalorar mas facilmente mientras esta tomando este medicamento. Tenga cuidado si hace
ejercicios fuertes o esta en un ambiente con temperaturas o humedad muy altas. Consuma mucha agua
todos los dias.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere y tome la
siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones
adecuadas.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

Clozapine (Clozaril, FazaClo)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Clozapine es un medicamento anti psicotico. Algunas veces se utiliza cuando otros medicamentos anti
psicéticos mas comunes no funcionan. Ha demostrado ser util en aliviar algunos de los problemas que
ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de esquizofrenia; trastorno
esquizoafectivo y el trastorno bipolar. Estos trastornos pueden incluir alucinaciones (ver, sentir, oir
cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser cierto). Estos
medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las cosas que diga sean
entendidas mas facilmente por los demas. También pueden aliviar los sentimientos de sospecha

0 paranoia, y de tener creencias que los demas encuentren improbable o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas de concentracién, y enojo excesivo,
también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacion de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son aumento de peso, sedacion, babeo o
salivacion incrementada, incremento en las grasas sanguineas, latido cardiaco acelerado, mareos,
presion arterial baja, nausea, estrefiimiento, visién borrosa, inquietud, problemas reportados en los
examenes del higado, problemas con el azucar en la sangre, y riesgo aumentado de sufrir convulsiones.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen sequedad de la boca, pérdida del control de la vejiga
durante la noche, problemas tragando o atragantandose, cambios en el ritmo cardiaco, espasmos
musculares, fiebre, inflamacién de las membranas del corazén, codgulos de sangre, particularmente en
las piernas.
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La disminucion de globulos blancos en la sangre significa una pérdida en el nimero de células que
luchan contra infecciones en su sangre. Esto sucede en 1 entre 100 personas (1%) que se tratan con
Clozapine, y la mayoria dentro de los primeros seis meses del tratamiento. Esto puede ser muy serio, y
posiblemente fatal, especialmente si no se descubre rapidamente. En la mayoria de los casos, ya cuando
se descubre éste efecto secundario y se deja de tomar el Clozapine, las células blancas vuelven a sus
niveles normales. Para poder monitorear éste problema, se le requerird realizar un examen de sangre
cada semana por lo menos por los primeros seis meses del tratamiento y por lo menos cada dos
semanas mientras usted esté tomando Clozapine. También debe de tomar en cuenta que dolor de
garganta, fiebre o sintomas como las de la influenza pueden ser sefiales de éste problema, y se le debe
notificar de los mismos a su doctor. Si éste problema sucede, no podrd volver a tomar Clozapine.

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cémo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azlcar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
gue toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva y
debilidad, deben ser notificados su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden
afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos con su
proveedor de servicios de salud.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
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cuenta, que estos movimientos quizas no desperecerdn, aunque deje de usar del medicamento. El riesgo
de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicotico y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicotico. Las personas que tienen este efecto secundario muestran un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presién arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido por este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieran que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

A los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen
mayor riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha
sido aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere y tome la
siguiente dosis, o0 comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones
adecuadas.
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Si desarrolla sintomas como de la influenza, opresion en el pecho, y/o dificultades al respirar,
comuniquese con su proveedor de servicios de salud inmediatamente.

Si desarrolla dolor en las piernas, puede ser un problema de coagulacidn, que puede ser potencialmente
peligroso. Comuniquese con su proveedor de servicios de salud inmediatamente.

Digale a su clinico si usted esta tomando benzodiacepinas o cualquier otro medicamento psicotrépico,
ya que problemas respiratorios y/o cardiacos serios pueden ocurrir.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

Olanapine (Zyprexa)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Olanzapine es un medicamento anti psicotico y estabilizador de estado de animo. Ha demostrado ser
util en aliviar algunos de los problemas que ocurren en trastornos mentales serios, tal como los
trastornos de esquizofrenia; trastorno esquizoafectivo y el trastorno bipolar. Estos problemas pueden
incluir alucinaciones (ver, sentir, oir cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que
no puede ser cierto). Estos medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las
cosas que diga sean entendidas mas facilmente por los demds. También pueden aliviar los sentimientos
de sospecha o paranoia, y de tener creencias que los demas encuentren improbable o imposible de
creer. Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas de concentracidn, y enojo
excesivo, también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

La forma inyectable de éste farmaco se inyecta solamente en el musculo. Se utiliza para tratar agitaciéon
severa. La dosis recomendada es cada 2-4 horas y no debe utilizarse mas de 30mg en 24 horas. Este
farmaco es de accién rapida (los efectos no duran por mucho tiempo) y solo es previsto actuar por un
corto plazo para control de agitacion. Para el tratamiento de mantenimiento se prefiere el uso de la
Olanzapine oral.

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son aumento de peso, sedacién, agitacion,
mareos, estrefiimiento, sequedad de la boca, inquietud, problemas reportados en los exdmenes del
higado, problemas con el azlcar en la sangre, y riesgos aumentados de convulsiones. Enrojecimiento,
inflamacién y dolor en el sitio de la inyeccidén pueden ser experimentados con la forma inyectable del
Olanzapine. En algunos pacientes recibiendo la forma inyectable del Olanzapine, puede haber
problemas de presion arterial baja.
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Los efectos secundarios menos comunes incluyen convulsiones, dificultades al tragar, rigidez muscular,
temblores, movimientos de musculos lentos, espasmos musculares, cambios en la temperatura corporal
(demasiado calor o frio), empeoramiento de glaucomas (si esto le fuera a suceder, usted tendria dolor
severo del ojo y necesitaria asistencia médica).

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cdmo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azlicar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
gue toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva 'y
debilidad, deben ser notificados su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden
afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, aseglrese de hablar de estos riesgos con su
proveedor de servicios de salud.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
o mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizas no despareceran, aunque deje de usar del medicamento. El riesgo
de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicotico y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presidn arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.
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RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividad que requiera que este alerta. Usar las drogas que se consiguen en la
calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

A los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen
mayor riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha
sido aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porgue pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

Asenapine (Saphris)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Asenapine es un medicamento anti psicético. Ha demostrado ser util en aliviar algunos de los problemas
gue ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de esquizofrenia trastorno
esquizoafectivo y el trastorno bipolar. Estos problemas pueden incluir alucinaciones (ver, sentir, oir
cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser cierto). Estos
medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las cosas que diga sean
entendidas mas facilmente por los demads. También pueden aliviar los sentimientos de sospecha o
paranoia, y de tener creencias que los demads encuentren improbable o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas de concentracion, y enojo excesivo,
también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

insert text here from Dr. Eilers ....

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son mareos, problemas de presion arterial
baja cuando se pone de pie muy repentinamente, sequedad de la boca, malestar estomacal,
somnolencia, dolor de cabeza, estrefiimiento, aumento de peso, problemas reportados en los exdmenes
del higado (éstos usualmente vuelven a su normalidad por su cuenta propia), niveles de grasas
sanguineas aumentadas.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen rigidez de musculos, temblores, movimientos de
musculos lentos, espasmos musculares, inquietud, convulsiones, niveles de tiroides disminuidos y
latidos cardiacos acelerados.
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El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cdmo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azicar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
gue toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva y
debilidad, deben ser notificados su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden
afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes.

Las cataratas ocurren cuando uno de los lentes en sus o0jos se pone opaco. Esto puede conducir a visién
disminuida, y en algunos casos ceguera. Cuando se hicieron las pruebas al Quetiapine en los animales de
laboratorio, algunos desarrollaron cataratas. Algunas personas que han participado en estudios de largo
plazo también tuvieron cambios en los lentes de sus ojos. No se sabe que tan frecuente sucede éste
efecto secundario o que tan serio puede ser, pero su doctor quizas le pida que se haga un examen de los
ojos para ver si tiene éste problema antes y después de usar Quetiapine.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizds no desapareceran, aunque deje de usar del medicamento. El
riesgo de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicdtico y cuanta mas edad usted tenga.
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El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario muestran cambios en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presidn arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividad que requiera que este alerta. Usar las drogas que se consiguen en la
calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

Paliperidone (Invega)
Paliperidone Inyeccidn (Invega Sustenna)
Risperidone (Risperdal)

Risperidone Inyeccion (Risperdal Consta)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Estos medicamentos se llaman medicamentos anti psicoticos. Han demostrado ser utiles en aliviar
algunos de los problemas que ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de
esquizofrenia, trastorno esquizoafectivo y el trastorno bipolar. Estos problemas pueden incluir
alucinaciones (ver, sentir, oir cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no
puede ser cierto). Estos medicamentos pueden asistirle en pensar mas claramente de forma que las
cosas que diga sean entendidas mas facilmente por los demas. También pueden aliviar los sentimientos
de sospecha o paranoia, y de tener creencias que los demds encuentren improbable o imposible de
creer. Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas de concentracion, y enojo
excesivo, también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

La inyeccién Risperidone se administra a través de una inyeccion intramuscular en la nalga por un
profesional de servicios de salud una vez cada dos semanas. Las inyecciones deben alternar entre ambas
nalgas. El Risperidone inyectable puede tomar hasta tres semanas para que pueda comenzar a
funcionar. Durante éste tiempo, usted debe de tomar este farmaco en forma oral u otros medicamentes
por via oral.

Insert changes from Dr. Eilers .....
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RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son el aumento de peso, problemas al
dormir, sedacién, agitacién, nerviosismo, ansiedad, rigidez muscular, temblores, movimientos
musculares lentos o involuntarios, espasmos musculares, inquietud y mareos (especialmente cuando se
pone de pie rdpidamente).

Los efectos secundarios menos comunes congestién nasal, dolor de cabeza, estrefiimiento, sequedad de
la boca, presidn arterial baja (especialmente cuando se pone de pie), impotencia, disminucién de
excitacion sexual o capacidad de tener un orgasmo o eyaculacion, aumento en el tamafio de los senos,
perdida del ciclo menstrual o convulsiones.

Paliperidone (Invega) puede causar un cambio en el ritmo cardiaco que es potencialmente serio.

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cémo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azlicar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
gue toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva y
debilidad, deben ser notificados su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden
afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos con su
proveedor de servicios de salud.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
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tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizas no despereceran, aunque deje de usar del medicamento. El riesgo

de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicético y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presién arterial y ritmo cardiaco.
Aungque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

La Inyeccion Risperidone; Inyeccion Paliperidone puede causar enrojecimiento, inflamacion y dolor en
el sitio de la inyeccion.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o d realizar otras actividades que requieran que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.
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Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Anti psicéticos (Nueva Generacion)

lloperidone (Fanapt)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

lloperidone es un medicamento anti psicotico. Ha demostrado ser util en aliviar algunos de los
problemas que ocurren en trastornos mentales serios, tal como los trastornos de esquizofrenia,
trastorno esquizoafectivo y-eltrasterno-bipelar. Estos problemas pueden incluir alucinaciones (ver,
sentir, oir cosas cuando no estan ahi) o delirios (una creencia falsa de algo que no puede ser cierto).
Estos medicamentos pueden asistirle en pensar mds claramente de forma que las cosas que diga sean
entendidas mas facilmente por los demas. También pueden aliviar los sentimientos de sospecha o
paranoia, y de tener creencias que los demads encuentren improbable o imposible de creer.
Pensamientos desenfrenados, comportamiento maniaco, problemas de concentracion, y enojo excesivo,
también pueden ser aliviados. A estos sintomas se les refiere como sintomas “positivos.” Estos
medicamentos pueden asistir con otro grupo de problemas que incluyen la falta de motivacién de
realizar actividades que le gusta hacer, dificultad de estar con otras personas, y la falta de interés de
participar en programas, escuela u oportunidades de trabajo. A estos sintomas se les refiere como
sintomas “negativos.”

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son la somnolencia, ritmo cardiaco
acelerado, lento, irregular o fuerte, mareos, rigidez muscular, confusién, diarrea e inquietud.

Los efectos secundarios menos comunes son el aumento de peso, convulsiones, dificultades al tragar,
cambios en la temperatura corporal (demasiado calor o frio), sarpullido.

La diabetes (problemas con el control del azliicar en sangre) puede ser mayor riesgo para las personas
que toman éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentemente, hambre excesiva y
debilidad, deben ser notificados a su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico

24




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

pueden afectar sus riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos
con su proveedor de servicios de salud.

La historia de derrame o problemas cardiacos o niveles bajos de minerales/electrolitos en la sangre, tal
como el magnesio o potasio, pueden resultar en cambios el ritmo cardiacos; por lo tanto , su doctor
puede ordenar que le hagan una prueba sencilla de sangre para monitorearlos. Su doctor también
puede ordenar un ECG (prueba de monitoreo cardiaco) para asegurarse que su funcionamiento cardiaco
esta normal antes de comenzar a tomar el medicamento y en forma periddica.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
o0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizas no desapareceran, aunque deje de usar del medicamento. El
riesgo de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicotico y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti psicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actuan, fiebre, rigidez en los musculos y cambios en la presién arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, ha habido algunos
casos de personas que han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese
con su proveedor de cuidados médicos inmediatamente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieran que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

Digale a su proveedor, en particular, si esta tomando alguno de los siguientes medicamentos:
Furosemide (Lasix) Ketoconazole (Nizoral)
Spironolactone (Aldactone) Propranolol (Ineral)

Hydrochlorothiazide

26




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Antidepresivos (Inhibidores de la Monoaminooxidosa - IMAOs)

Phenelzine (Nardil)
Tranylcypromine (Parnate)

Selegiline (Ensam transdermal patch)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Estos medicamentos pertenecen a un grupo de medicamentos que se llaman antidepresivos. La mayoria
de las veces se usan para aliviar los sintomas de la depresidén, tal como ver el lado negativo de las cosas,
sentirse impotente, desesperanzado, inutil, triste, fatigado o con perdida de su nivel normal de energia,
perdida de interés, cambios en el suefo, cambios en el apetito o habitos de comer, dificultad tomando
decisiones, disminucién en la agilidad mental y la capacidad de concentrarse, irritabilidad, preocupacién
o culpa excesiva y pensamientos de hacerse dafio uno mismo. Estos medicamentos también pueden
ayudar a prevenir que los sintomas de la depresién regresen, cuando ya hayan desaparecido. También
pueden reducir la ansiedad, ataques de panico o temores irrazonables (fobias). Es importante tomar en
cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo para comenzar a funcionar,
usualmente varias semanas o mas.

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son la sedacion, somnolencia, mareos
(especialmente cuando se pone de pies repentinamente de una posicidn recostado o sentado), presion
arterial baja, estrefiimientos, sequedad de la boca, visidon borrosa, aumento de peso, malestar
estomacal, dificultad al orinar, ritmo cardiaco inusualmente acelerado o irregular, cambios en el apetito
y funcionamiento sexual , tal como la incapacidad de experimentar un orgasmo.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen confusion, convulsiones, sudoracién, problemas
hepaticos, reacciones de la presidn arterial alta (se explica abajo), dolor de pecho, dolor de cabeza,
sarpullido, empeoramiento de glaucoma (si esto fuera a suceder, usted tendria un dolor severo en el
0jo, y necesitaria asistencia médica).
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RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlos.

El uso de alcohol en ciertas formas mientras usa estos medicamentos puede causar una reaccién severa
que ocasiona una presidén arterial elevada peligrosa. Lo mismo es cierto con ciertas comidas y
medicamentos, especialmente antidepresivos, tal como el Fluoxetine (Prozac). Su doctor le puede
proveer una lista con la lista de todas las comidas y los medicamentos que debe evitar para prevenir
ésta reaccion.

Usted tendrd que verificar con su doctor antes de comenzar a tomar cualquier otro medicamento, sean
estos recetados o no. También debe de evitar éstas comidas problematicas y medicamentos por dos
semanas después de dejar de tomar éstos medicamentos para evitar ésta reaccion. Busque ayuda de
emergencia inmediatamente si algunas de estas sefiales ocurren; dolor de cabeza severo, rigidez del
cuello, piel enrojecida, vomitos, confusidon y desmayos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Use el parche Emsam exactamente como es recetado por su profesional de servicios de salud.
Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

Todos los medicamentos antidepresivos cuando son usados para tratar la depresidn en las personas que
tienen el trastorno bipolar (trastorno maniaco depresivo), corren el riesgo de causar un episodio de
mania.
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PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman medicamentos antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su
depresidn y tener pensamientos de hacerse dafio a si mismos. Es importante ser consciente de su
estado de animo. Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencion a su estado de dnimo y
sus acciones. Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.

LAS COMIDAS QUE DEBE EVITAR CUANDO TOME ESTE MEDICAMENTO
Comidas ahumadas o encurtidos, incluyendo pescado, salame, pepperoni; quesos afiejos (no requesén
ni queso crema); yogurt, cerveza y vino; frijoles habas; chocolate o cafeina excesivo.
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Antidepresivos (Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Serotonina — ISRS)

Citalopram (Celexa) Fluvoxamine (Luvox)
Escitalopram (Lexapro) Paroxetine (Paxil)
Fluoxetine (Prozac) Sertraline (Zoloft)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Estos medicamentos pertenecen a un grupo de medicamentos que se llaman antidepresivos. La mayoria
de las veces se usan para aliviar los sintomas de la depresién, tal como ver el lado negativo de las cosas,
sentirse impotente, desesperanzado, inutil, triste, fatigado o con perdida de su nivel normal de energia,
perdida de interés, cambios en el sueio, cambios en apetito o habitos de comer, dificultad tomando
decisiones, disminucién en la agilidad mental y la capacidad de concentrarse, irritabilidad, preocupacién
o culpa excesiva y pensamientos de hacerse dafio uno mismo. Estos medicamentos también pueden
ayudar a prevenir que los sintomas de la depresidn regresen, cuando ya hayan desaparecido. También
pueden reducir la ansiedad, ataques de panico o temores irrazonables (fobias). Es importante tomar en
cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo para comenzar a funcionar,

usualmente varias semanas o mas.

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son problemas al dormir, ansiedad,
nerviosismo o inquietud, nausea, disminucion de apetito o pérdida de peso, potencial aumento de peso,
disminucién de apetito sexual o incapacidad de tener un orgasmo o eyaculacién, dolor de cabeza,
diarrea, somnolencia y suefios inusuales.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen cansancio, mareos, estrefiimiento, concentracion
disminuida, ritmo cardiaco acelerado o irregular, sequedad de la boca, congestion nasal, vémitos,
temblores, espasmos musculares, sudoracion y convulsiones.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones adecuadas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Cuando se usan para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco
depresivo), todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco.

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresién y
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de dnimo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.
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Antidepresivos (Antidepresivos Triciclicos — ATCs)

Amitriptyline (Elavil) Imipramine (Tofranil)
Amoxapine (Ascendin) Nortriptyline (Pamelor)
Clomipramine (Anafranil) Protriptyline (Vivactil)
Desipramine (Norpramin) Trimipramine (Surmontil)

Doxepin (Sinequan)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Estos medicamentos pertenecen a un grupo de medicamentos que se llaman antidepresivos. La mayoria
de las veces se usan para aliviar los sintomas de la depresién, tal como ver el lado negativo de las cosas,
sentirse impotente, desesperanzado, inutil, triste, fatigado o con perdida de su nivel normal de energia,
perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en el apetito o en los habitos de comer, dificultad
tomando decisiones, disminucion en la agilidad mental y la capacidad de concentrarse, irritabilidad,
preocupacion o culpa excesiva y pensamientos de hacerse dafio uno mismo. Estos medicamentos
también pueden ayudar a prevenir que los sintomas de la depresidn regresen, cuando ya hayan
desaparecido. También pueden reducir la ansiedad, ataques de panico o temores irrazonables (fobias).
Es importante tener en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo para
comenzar a funcionar, usualmente varias semanas o mas.

RIESGOS DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de éste medicamento son la somnolencia, mareos
(especialmente cuando se pone de pie repentinamente de una posicion recostado o sentado), presiéon
arterial baja, estrefiimientos, sequedad de la boca, visién borrosa, aumento de peso, malestar
estomacal.

Los efectos secundarios menos comunes son: confusion, dificultad al orinar, ritmo cardiaco
inusualmente acelerado o irregular, disminucidn en apetito y funcidn sexual.
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RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieran que este alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le toca
tomar la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones adecuadas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

En las personas con el trastorno bipolar cuando se usan los medicamentos para tratar la depresién
(trastorno maniaco depresivo), todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un
episodio maniaco.

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresiény
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de animo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.
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Antidepresivos

Bupropion (Wellbutrin, Zyban)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento pertenece a un grupo de medicamentos llamados antidepresivos. Se usa mas
frecuentemente para aliviar los sintomas de depresién, tal como solo ver las cosas en forma negativa,
tener sentimientos de impotencia, desesperanza, inutilidad, tristeza, fatiga o perdida de su nivel de
energia normal, perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en apetito o dificultades comiendo,
dificultades tomando decisiones, disminucidn de estado de alerta o de la capacidad de concentracion,
irritabilidad, preocupacién o culpabilidad excesiva y pensamientos de hacerse dafio. Este medicamento
también puede ayudar en prevenir que los sintomas de la depresidn regresen, cuando ya se hayan ido.
Es importante tener en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo en
comenzar a funcionar, normalmente entre cuatro a seis semanas o mas.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son sequedad de la boca, problemas con el
sueno, inquietud, ansiedad, pérdida de peso, apetito disminuido, nausea y mareos.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen espasmos musculares, agitacién, malestar estomacal,
sarpullido y alucinaciones.

Convulsiones La posibilidad de tener una convulsién es bastante baja, pero aun es un poco mds alta con
este medicamento que con otros antidepresivos. Las posibilidades suben a medida que las dosis sube,
pero es considerado seguro hasta una dosis total diaria de 450 mg. en la forma de tableta regular de
Wellbutrin, y 400 mg. del Wellbutrin SR. Si usted estd tomando la tableta en su forma regular de
Wellbutrin, cada dosis que usted toma de este medicamento, no debe exceder los 150 mg., la cantidad
debe de ser como se le receta. Es importante tomar cada dosis con por lo menos 6 horas de diferencia, y
de no tomar dos dosis juntas para evitar el riesgo potencial de una convulsién. Si usted estd tomando la
forma de liberacién prolongada (Wellbutrin SR), cada dosis que usted toma, debe ser tal como se le
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receto, pero no mds de 200 mg. Debe de tomarse cada dosis lo mas cerca posible a las 12 horas de
diferencia. Si tiene un trastorno de convulsién activa, o un desorden alimentario, el riesgo de que tenga
convulsiones es aun mas grande, y este medicamento quizas no sea una buena opcion para usted. Por
favor informe a su equipo de servicios de cuidado de salud si usted sufre de alguna de estas condiciones
nombradas anteriormente.

Reaccion alérgica Busque atencién medica inmediatamente si le aparecen cualquiera de los siguientes
sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén de la cara o las manos, hinchazén o cosquilleo en la boca o
garganta, opresion en el pecho y/o dificultades para respirar.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque tomar la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones apropiadas.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco, cuando se usan
para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco depresivo)
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PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresiény
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencion a su estado de animo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.

36




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informacion de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Divisién de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacién. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Antidepresivos

Mirtazapine (Remeron)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento pertenece a un grupo de medicamentos llamados antidepresivos. Se usa mas
frecuentemente para aliviar los sintomas de depresidn, tal como solo ver las cosas de forma negativa,
tener sentimientos de impotencia, desesperanza, inutilidad, tristeza, fatiga o perdida de su nivel de
energia normal, perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en el apetito o dificultades comiendo,
dificultades tomando decisiones, disminucidn del estado de alerta o de la capacidad de concentracién,
irritabilidad, preocupacién o culpabilidad excesiva y pensamientos de hacerse dafio. Este medicamento
también puede ayudar en prevenir que los sintomas de la depresidon regresen, cuando ya se hayan ido.
Es importante tomar en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo en
comenzar a funcionar, normalmente entre cuatro a seis semanas o mas.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la sedacién, somnolencia, apetito
incrementado y aumento de peso, mareos (especialmente cuando se pone de pies repentinamente de
una posicién recostado o sentado) sequedad de la boca, visién borrosa y malestar estomacal.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen confusion, ritmo cardiaco acelerado o irregular,
cambios en el impulso y funcionamiento sexual, problemas en los examenes del higado, dolor de cabeza
o presidn arterial baja.

Los efectos secundarios raros son la disminucién de las células blancas y convulsiones.
RIESGOS EN EL EMBARAZO
Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo

potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque tomar la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones apropiadas.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco, cuando se usan
para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco depresivo)

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresion y
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de animo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.

Reaccion alérgica Busque atencion medica inmediatamente si aparecen cualquiera de los siguientes
sintomas: comezon o sarpullido, hinchazén de la cara o las manos, hinchazdén o cosquilleo en la boca o
garganta, opresion en el pecho y/o dificultades al respirar.

En situaciones excepcionales ha habido casos reportados de fallas hepaticas que amenazan la vida, en

personas tratados con Nefazodone (Serzone). Informe a su doctor inmediatamente si usted desarrolla

debilidad, su orina es oscura o ictericia (piel que se ve amarillenta).
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Antidepresivos

Nefazodone (Serzone)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento pertenecen a un grupo de medicamentos llamados antidepresivos. Se usa mas
frecuentemente para aliviar los sintomas de depresién, tal como solo ver las cosas en forma negativa,
tener sentimientos de impotencia, desesperanza, inutilidad, tristeza, fatiga o perdida de su nivel de
energia normal, perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en el apetito o dificultades comiendo,
dificultades tomando decisiones, disminucién del estado de alerta o de la capacidad de concentracién,
irritabilidad, preocupacién o culpabilidad excesiva y pensamientos de hacerse dafio. Este medicamento
también puede ayudar en prevenir que los sintomas de la depresién regresen, cuando ya se hayan ido.
Es importante tomar en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo en
comenzar a funcionar, normalmente entre cuatro a seis semanas o mas.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la somnolencia, nausea, estrefiimiento
y sequedad de la boca.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen confusidn, agitacién, visién borrosa, suefios inusuales,
pérdida de peso, concentracién disminuida, ritmo cardiaco rapido, lento o irregular, vomitos, temblores,
mareos (especialmente cuando se pone de pies repentinamente de una posicién recostado o sentado),
presion arterial baja, sudoracién, dolor de cabeza, diarrea, dificultades durmiendo o nerviosismo.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y por ello es mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque tomar la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco, cuando se usan
para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco depresivo)

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresion y
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de dnimo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.
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Antidepresivos

Trazodone (Desyrel)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento pertenece a un grupo de medicamentos llamados antidepresivos. Se usa mas
frecuentemente para aliviar los sintomas de depresidn, tal como solo ver las cosas en forma negativa,
tener sentimientos de impotencia, desesperanza, inutilidad, tristeza, fatiga o perdida de su nivel de
energia normal, perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en el apetito o dificultades comiendo,
dificultades tomando decisiones, disminucidn del estado de alerta o de la capacidad de concentracién,
irritabilidad, preocupacién o culpabilidad excesiva y pensamientos de hacerse dafio. Este medicamento
también puede ayudar en prevenir que los sintomas de la depresidon regresen, cuando ya se hayan ido.
Es importante tomar en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo en
comenzar a funcionar, normalmente entre cuatro a seis semanas o mas.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

El efecto secundario mds comin de este medicamento es la somnolencia.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen cansancio, debilidad, confusién, agitacién,
estreflimiento, sequedad de la boca, visién borrosa, suefios inusuales, pérdida de peso, concentracién
disminuida, ritmo cardiaco rdpido, lento o irregular, congestidn nasal, nausea, vomitos, temblores,
sudoracioén, dolor de cabeza, diarrea, dificultades durmiendo, nerviosismo, mareos (especialmente
cuando se pone de pies repentinamente de una posicion recostado o sentado) y presién arterial baja.

Priapismo, una ereccién del pene, prolongada y dolorosa, es un efecto secundario raro de Trazodone.
Puede ser muy serio y requerir atencién médica inmediata.

Reaccion alérgica Busque atencion medica inmediatamente si le aparecen cualquiera de los siguientes
sintomas: comezoén o sarpullido, hinchazén de la cara o las manos, hinchazén o cosquilleo en la boca o
garganta, opresion en el pecho y/o dificultades respirando.
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RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque tomar la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Cuando se usan para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco
depresivo), todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco.

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresion y
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de dnimo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de animo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.
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Antidepresivos

Venlafaxine (Effexor)
Duloxetine (Cymbalta)

Desvenlafaxine (Pristiq)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento es uno de un nimero de medicamentos Ilamados antidepresivos. Se usa mas
frecuentemente para aliviar los sintomas de depresidn, tal como solo ver las cosas en forma negativa,
tener sentimientos de impotencia, desesperanza, inutilidad, tristeza, fatiga o perdida de su nivel de
energia normal, perdida de interés, cambios en el suefio, cambios en el apetito o dificultades comiendo,
dificultades tomando decisiones, disminucién del estado de alerta o de la capacidad de concentracién,
irritabilidad, preocupacién o culpabilidad excesiva y pensamientos de hacerse dafio. Este medicamento
también puede ayudar en prevenir que los sintomas de la depresién regresen, cuando ya se hayan ido.
Es importante tomar en cuenta que todos los medicamentos antidepresivos toman un tiempo en
comenzar a funcionar, normalmente entre cuatro a seis semanas o mas.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de estos medicamentos son la dificultad al dormir, dolor de
cabeza, ansiedad, nerviosismo o inquietud, incremento en la presion arterial, nausea, diarrea,
somnolencia, disminucién en apetito o pérdida de peso, disminucion en el impulso y/o capacidad sexual
y sudoracion.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen cansancio, mareos, suefos inusuales, estrefiimiento,
concentracién disminuida, ritmo cardiaco acelerado o irregular, sequedad de la boca, visidon borrosa,
vomitos, temblores o convulsiones.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Por favor informe a su doctor si lo estdn tratando por presidn arterial alta (hipertension).

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Cuando se usan para tratar la depresion en las personas con el trastorno bipolar (trastorno maniaco
depresivo), todos los medicamentos antidepresivos corren el riesgo de causar un episodio maniaco.

PENSAMIENTOS O ACCIONES SUICIDA

Las personas que toman antidepresivos pueden experimentar un empeoramiento de su depresion y
tener pensamientos de hacerse dafio ellos mismos. Es importante ser consciente de su estado de animo.
Las personas allegadas le pueden ayudar, prestando atencidn a su estado de animo y sus acciones.
Comuniquese con su proveedor inmediatamente si este efecto secundario le sucede.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Carbamazepine (Carbatrol, Tegretol)

Equetro (extended release Carbamazepine)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para una variedad de propdsitos diferentes. Comunmente se utiliza para
controlar cierto tipo de convulsiones y también ha sido usado extensivamente para el trastorno bipolar.
Puede estabilizar los cambios de humor (cambios de animo en cualquier direccién entre deprimido,
normal o maniaco) en las personas que tienen el trastorno bipolar o esquizo afectivo. Algunas veces se
usa para tratar comportamientos impulsivos y otros trastornos mentales.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los mareos, somnolencia,
inestabilidad, torpeza, nausea, malestar estomacal, diarrea o problemas con los exdamenes del higado.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen confusién, sarpullido, vision borrosa o doble,
movimientos rapidos de un lado al otro de los ojos, sangrado o hematomas inusuales, dolor de cabeza,
ritmo cardiaco irregular y bajo nivel de sodio.

Los efectos secundarios raros son problemas de higado y fiebre.

Reaccion alérgica Busque atencién medica inmediatamente si le aparecen cualquiera de los siguientes
sintomas: comezoén o sarpullido, hinchazén de la cara o las manos, hinchazén o cosquilleo en la boca o
garganta, opresion en el pecho y/o dificultades respirando.

Digale a su doctor si desarrolla fiebre, dolor de garganta, vejigas en la boca o si nota que se le producen
facilmente moretones, si tiene puntitos purpura pequeiiitos en la piel, sangrado de la nariz o la orina
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oscura. Estos pueden ser sintomas de un problema sanguineo y pueden necesitar examenes de sangre
adicionales. Para asegurarse de los niveles correctos de este farmaco en el cuerpo, y para reducir la
posibilidad de efectos secundarios serios, exdmenes de sangre ocasionales tienen que realizarse
mientras esté tomando éste medicamento.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una | dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Este medicamento puede causar un sarpullido en algunas personas. La mayoria de los sarpullidos no
causan ningun dafio aparente, pero una reaccién seria puede suceder.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porgue pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Gabapentin (Neurontin)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para una variedad de propésitos diferentes. Comunmente se utiliza para
controlar cierto tipo de convulsiones y también ha sido usado extensivamente para el trastorno bipolar.
Puede estabilizar los cambios de humor (cambios de dnimo en cualquier direccidén entre deprimido,
normal o maniaco) en las personas que tienen el trastorno bipolar o esquizoafectivo. Algunas veces se
usa para tratar comportamientos impulsivos y otros trastornos mentales.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la somnolencia, mareos, problemas de
coordinacion, cansancio, movimientos bruscos de los ojos y temblores.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen vision doble o borrosa, nerviosismo, problemas
hablando claramente, problemas de memoria, aumento de peso, malestar estomacal, dolor de espalda,
hinchazodn de los pies o las manos, espasmos musculares, disminucion del conteo de células blancas.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacion y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas. Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no
tome una dosis doble. Espere hasta que le toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor,
enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones.

No tome antiacidos (Tums, Mylanta) durante una o dos horas después de tomar este medicamento.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Lamotrigine (Lamictal)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento cominmente se utiliza para controlar cierto tipo de convulsiones y también ha sido
usado para tratar otras condiciones, tal cual como el trastorno bipolar (cambios de estados de animo) o
el trastorno esquizo afectivo. Su doctor le puede explicar estos otros propdsitos si son relevantes para
su condicién.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los mareos, vision borrosa o doble,
dolor de cabeza, nausea, vdmitos, sedacion, sarpullido. El Lamotrigine causé un sarpullido en cada uno
entre 10 personas que fueron tratados durante los estudios de este medicamento. La mayoria de los
sarpullidos no causaron ningun dafio aparente, pero la reaccion puede ser seria.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen diarrea, malestar estomacal, dolor muscular o e las
articulaciones, dificultades durmiendo, temblores, congestién nasal y la posibilidad incrementada de
infecciones vaginales (en mujeres).

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por eso mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas. Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no
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tome una dosis doble. Espere hasta que le toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor,
enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

PACIENTES MAYORES DE EDAD
Muy pocos pacientes mayores de 65 afios fueron tratados con este medicamento en los estudios
formales. Por esta razén, la seguridad y efectividad de Lamotrigine en este grupo de edad es incierto.

INTERACCIONES DE FARMACOS POTENCIALES

Este medicamento interactia con otros medicamentos, especialmente algunos que se usan para tratar
el trastorno bipolar o convulsiones, como el Depakote o Tegretol.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Lithium (Litio) Carbonate (Eskalith, Lithobid, Lithonate, Lithotabs)
Lithium (Litio) Citrate Syrup

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

El Litio es usado para un alto numero de propdsitos diferentes. Puede ser usado para tratar el trastorno
bipolar (cambio de estado de dnimo) o el trastorno esquizoafectivo. También ha sido utilizado para
tratar la depresion, el comportamiento impulsivo, o para mejorar el tratamiento de la esquizofrenia. Su
doctor le puede explicar todos estos propdsitos si son relevantes a su condicién.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la sed incrementada, incremento en la
sensacion de orinar, nausea, aumento de peso, temblores en las manos, cansancio, gusto metalicoy
problemas de las tiroides.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen la somnolencia, memoria, atencién, problemas de
concentracién, debilidad muscular y acné.

Los efectos secundarios que requieren atencion médica inmediata son vomitos, diarrea, cansancio,
temblores severos en los brazos o en las piernas, dificultad al hablar y convulsiones. La toxicidad del Litio
puede suceder. Para asegurar que los niveles de éste medicamento son adecuados en su cuerpo y para
reducir las posibilidades de los efectos secundarios serios debidos al uso prolongado, tal como
infecciones en las tiroides y funciones renales, se le haran andlisis de sangre ocasionales mientras esté
tomando este medicamento.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas. Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no
tome una dosis doble. Espere hasta que le toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor,
enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados

Advertencia: Medicamentos para aliviar el dolor, que se venden sin recetas, tal como el ibuprofeno (no

Tylenol o acetaminophen) pueden incrementar su nivel de Litio. Hable de este tema con su equipo de
servicios de cuidado de salud si necesita el uso de Litio a largo plazo.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Olanzapine/Fluoxetine (Symbyax)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento es una combinacién de dos farmacos, Olanzapine (un farmaco antipsicotico) y
Fluoxetine (un antidepresivo). Se utiliza para tratar ciertos tipos de trastornos mentales/emocionales (la
depresion asociada con el trastorno bipolar). Funciona ayudando a restaurar el equilibrio de ciertos
guimicos naturales en el cerebro.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son el aumento de peso, sedacion,
agitacién, mareos, estrefiimiento o diarrea, sequedad de la boca, inquietud, dificultades durmiendo,
suefios inusuales, disminucion de apetito sexual, problemas en los exdmenes del higado, y problemas
con el azucar en la sangre.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen convulsiones, dificultades al tragar, rigidez muscular,
temblores, movimientos musculares lentos, espasmos musculares, cambios en la temperatura corporal
(demasiado calor o demasiado frio), empeoramiento de glaucoma (si esto le fuera a suceder, tendria
dolor en los ojos y deberia tener asistencia médica.

Hombres en el caso, muy poco probable, que tenga una ereccidn prolongada, dolorosa, deje de usar
este farmaco y busque atencién médica inmediatamente; de otra manera, problemas permanentes
pueden suceder.

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cdmo prevenir el aumento de peso.
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La diabetes (problemas con el control del aztcar) puede ser mayor riesgo para las personas que toman
éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orines frecuentes, hambre excesivo y debilidad, deben
ser reportados a su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden afectar sus
riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos con su proveedor de
servicios de salud.

La disquinesia tardia es un efecto secundario que le puede suceder a las personas que toman un
medicamento anti psicético por mucho tiempo. Normalmente no aparece hasta por lo menos seis meses
o0 mas del tratamiento. Incluye movimientos musculares incontrolables y anormales. Muchas veces,
estos movimientos aparecen en lengua, boca y cara, pero pueden suceder en otras partes de su cuerpo,
tal como en los brazos y piernas, y excepcionalmente en los musculos que le ayudan respirar. Quizas
usted no note estos movimientos, aunque los que los que lo rodean si los noten. Es importante tomar en
cuenta, que estos movimientos quizas no desapareceran, aunque deje de usar del medicamento. El
riesgo de tener este efecto secundario aumenta con el tratamiento prologando con medicamentos anti
psicético y cuanta mas edad usted tenga.

El sindrome maligno neuroléptico es un problema poco frecuente que puede suceder con cualquier
medicamento anti sicético. Las personas que tienen este efecto secundario tienen un cambio en la
forma que actdan, una fiebre, rigidez en los musculos y cambios en su presion arterial y ritmo cardiaco.
Aunque es poco frecuente y la mayoria de las personas se recuperan completamente, algunas personas
han fallecido de este problema. Si usted desarrolla estos sintomas, comuniquese con su proveedor de
cuidados médicos inmediatamente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundarioy
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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A los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen
mayor riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha
sido aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si estda tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Estabilizadores del Animo

Oxcarbazepine (Trileptal)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para tratar ciertos tipos de convulsiones. También ha sido utilizado para tratar
otras condiciones, tal como el trastorno bipolar (cambio de estados de animo) o dolor en los nervios
faciales. Su doctor le puede explicar estos propdsitos si son relevantes a su condicién.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son suefo, mareos, fatiga, nausea, vision
anormal, sarpullido y el acné.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen sarpullidos severos en la piel, bajo conteo des
glébulos blancos y plaquetas.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
autombovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutico para recibir
instrucciones.
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Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Topiramate (Topamax)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para tratar ciertos tipos de convulsiones. También ha sido utilizado para tratar
otras condiciones, tal como el trastorno bipolar (cambio de estados de animo) o dolor en los nervios
faciales. Su doctor le puede explicar estos propdsitos si son relevantes a su condicién.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son suefio, mareos, pérdida de peso,
problemas de coordinacién, movimientos bruscos de los ojos, nerviosismo, dificultades de
concentracién, cansancio, memoria y posibles dificultades del habla.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen disminucién de la orina, calculos renales, y glaucoma
secundario del angulo cerrado. Comuniquese con su doctor inmediatamente si experimenta vision
borrosa o dolor en el ojo. Los sintomas tipicamente ocurren dentro del primer mes de tratamiento.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundarioy
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

58




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

PACIENTES MAYORES DE EDAD Y AQUELLOS CON PROBLEMAS RENALES

El Topiramate es eliminado del cuerpo a través de sus rifiones. A medida que las personas envejecen,
sus rifiones pueden funcionar mas lentamente. Por esta razén, la dosis de Topiramate se ajusta
basandose en lo bien que estén funcionando sus rifiones. Un examen de sangre puede ser necesario
para examinar la funcién renal.

Instrucciones especiales: Tome varios vasos de agua diariamente mientras reciba este medicamento
para reducir las posibilidades de desarrollar calculos renales debido a la deshidratacion.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Valproate/Valproic Acid (Depakene)

Divalproex Sodium (Depakote)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para tratar ciertos tipos de convulsiones. También ha sido utilizado para tratar
otras condiciones, tal como el trastorno bipolar (cambio de estados de animo) o el trastorno
esquizoafectivo y las migrafias. También se usa algunas veces para tratar otras condiciones tal como el
comportamiento compulsivo y otros trastornos mentales.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la nausea, afliccion gastrica, cdlicos
estomacales leves y cambios en los periodos menstruales.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen temblores, sueio, somnolencia, inestabilidad,
problemas en examenes del higado (raramente insuficiencia hepatica), pancreatitis, sangrado o
hematomas inusuales, dolor de cabeza, diarrea, cansancio, aumento de peso, calvicie y dificultades de
memoria o concentracién.

El aumento de peso puede suceder mientras toma éste medicamento y puede ser prevenido en muchos
casos con el apoyo apropiado y un plan dietético adecuado. La causa del aumento de peso no se conoce
pero puede tener algo que ver con el control del apetito, tal como no sentirse lleno, que conduce a
comer mas. Las personas que suben de peso corren el riesgo de desarrollar diabetes (vea abajo) o tener
problemas con las grasas en su sangre que pueden contribuir a enfermedades cardiacas. Consulte con su
equipo de tratamiento sobre cémo prevenir el aumento de peso.

La diabetes (problemas con el control del azlcar) puede ser mayor riesgo para las personas que toman
éste medicamento. Los sintomas de sed excesiva, orinar frecuentes, hambre excesiva y debilidad, deben
ser notificados a su doctor. Su raza de origen, historial familiar e historial médico pueden afectar sus
riesgos de desarrollar la diabetes. Por favor, asegurese de hablar de estos riesgos con su proveedor de
servicios de salud.
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Para asegurarse que el nivel del farmaco en su cuerpo sea el correcto y para reducir las posibilidades de
efectos secundarios serios, exdamenes de sangre ocasionales se haran mientras usted esté tomando este
medicamento.

Debe notificarle inmediatamente a su doctor si usted nota que se le estan produciendo hematomas
facilmente, si tiene puntitos morados en su piel, si le sangra la nariz, orina oscuro, dolor abdominal,
nausea o anorexia. Estos pueden ser sefales relacionadas con el funcionamiento de su higado o
pancreas y otros examenes quizas sean necesarios.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmaceuta para las instrucciones.

Aseglrese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos porque pueden interferir o
interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Estabilizadores de Animo

Verapamil (Calan, Isoptin, Verelan)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para varios diferentes propdsitos. Comiunmente se usa para tratar a las
personas con presion arterial alta, ritmo cardiaco acelerado o anginas. Ha sido determinado por la
Administracion de Alimentacién y Drogas de los Estados Unidos (FDA) ser seguro y efectivo para estos
propdsitos. También ha sido usado para tratar otras condiciones no aprobadas por la FDA, tal como
mania.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son el estrefiimiento, mareos, presion
arterial baja, dolor de cabeza, fatiga y nausea.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen ritmo cardiaco inusualmente lento, latidos de corazén
acelerado o fuerte, sarpullido, empeoramiento de la funcion cardiaca en algunas personas con algunos
tipos de problemas preexistentes del corazén, incremento en examenes del funcionamiento hepdticoy
(raramente disfuncién hepatica).

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en su leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es mejor evitarlo.

Los pacientes mayores de edad que son tratados con éste medicamento para la demencia, tienen mayor
riesgo de muerte que los pacientes que no toman éste medicamento. Este medicamento no ha sido
aprobado para tratar la demencia.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Anti ansiedad/Para el Suefio (Benzodiapezines)

Alprazolam (Xanax) Diazepam (Valium)
Chlordiazepoxide (Librium) Lorazepam (Ativan)

Clonazepam (Klonopin) Clorazepate Dipotassium (Tranxene)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos medicamentos se llaman medicamentos contra la ansiedad. Son utilizados para tratar los sintomas
gue son comunes de la ansiedad, tal como la preocupacion excesiva, estrés, tensién y nerviosismo.
También se utilizan para aliviar los problemas de suefio y de los efectos secundarios de otros
medicamentos, tal como los anti psicéticos. Existen otros usos para estos medicamentos, que pueden
incluir controlar los sintomas de abstinencia del alcohol, alivio de espasmos musculares o para parar o
prevenir convulsiones.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la somnolencia, mareos y reacciones
lerdas.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen dificultades en hablar, concentracién pobre,
problemas de memoria, coordinacién pobre, debilidad muscular e incremento de enojo y agitacién.

Este medicamento puede causar habitos. No tome una dosis mas grande o mas frecuente o mas tiempo
de lo que su proveedor de servicios de cuidado médico le indica. La tolerancia se puede desarrollar con
el uso excesivo a largo plazo, convirtiendo menos efectivo a este medicamento. No tome este
medicamento por mas de (4) meses o deje de tomarlo sin consultar con su medico. Dejar de usar este
medicamento repentinamente puede causar sintomas de retraimiento, tal como la ansiedad, insomnio e
irritabilidad. Su proveedor probablemente le bajara la dosis gradualmente.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Anti ansiedad/Para el Suefio (Benzodiapezines)

Buspirone (Buspar)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos medicamentos se llaman medicamentos contra la ansiedad. Son utilizados para tratar los sintomas
gue son comunes de la ansiedad, tal como la preocupacion excesiva, estrés, tensién y nerviosismo.
También se usa algunas veces para tratar la agresion u otros trastornos psiquidtricos que su doctor le
puede explicar. Estos medicamentos toman tiempo hasta producir efecto. Usted podra notar los
beneficios después de varias semanas, pero los efectos completos podran tomar mas tiempo.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los mareos, la somnolencia, nausea y
dolor de cabeza.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen dificultades durmiendo, dolor estomacal, diarrea,
cansancio, excitabilidad, debilidad, adormecimiento, vision borrosa, mareos y sequedad de la boca.

Reaccion Alérgica Busque atencion médica inmediata si aparecen cualquiera de los siguientes sintomas:
comezon o sarpullido, hinchazdén de la cara o las manos, hinchazén u hormigueo en la boca o en la
garganta, opresion en el pecho y/o problemas al respirar.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

67




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Medicamentos Contra la Ansiedad/Para el Suefio

Ramelteon (Rozerem)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se utiliza para tratar el insomnio cuando se tiene dificultades para quedarse dormido.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes son el dolor de cabeza, somnolencia durante el dia, mareos,
cansancio, nausea y catarros.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen pensamientos de hacerse dafio uno mismo, cambios
en el comportamiento y el empeoramiento del insomnio.

Este medicamento puede afectar las hormonas reproductivas por incrementar la prolactina y
potencialmente disminuir los niveles de la testosterona. Esto puede causar la ausencia de periodos
menstruales, secrecion de los pezones, disminucion del apetito sexual y problemas para quedar
embarazada.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

La intencién de este medicamento es ayudar a dormirse rapidamente. Normalmente funciona rapido,
asi que témeselo cuando se va a acostar. Los efectos normalmente se aclaran en la mafiana, pero aun
puede sentir somnolencia durante el dia. Puede ser peligroso manejar un automoévil u otras actividades
gue requieren que usted esté alerta. Evite el alcohol y drogas que se consiguen en la calle porque
pueden empeorar esto y otros efectos

secundarios.
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No debe de tomar este medicamento si tiene enfermedad del higado.

No debe tomar este medicamento si usted tiene problemas respiratorios cuando duerme, tal como
apnea del sueio o enfermedad de obstruccidon pulmonar crdnica.

Tome este medicamento con o después de una comida alta en grasa.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Medicamentos Contra la Ansiedad/Para el Suefio

Eszopiclone (Lunesta)
Zaleplon (Sonata)
Zolpidem (Ambien)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos medicamentos se utilizan para ayudar a la gente a dormir. Cominmente se conocen como
tratamientos de corto-plazo (hasta 10 dias) para los problemas de suefio. Ocasionalmente, puede ser
necesario usar estos medicamentos por un periodo de tiempo mas largo.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes incluyen pensamientos de hacerse dafio uno mismo, cambios en
el comportamiento y empeoramiento del insomnio.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen problemas de memoria, confusion, suefios inusuales,
pensamientos o sentimientos inusuales y cambios en comportamiento.

Informe a su doctor si usted tiene historia de abuso o adiccion de drogas.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

La intencién de este medicamento es ayudar a lograr conciliar el suefio. El Zolpidem normalmente
funciona rapido, asi que tdmeselo cuando estd listo para irse a la cama. Los efectos normalmente se
aclaran en la manana, pero algunas personas aun pueden sentir somnolencia durante el dia. Puede ser
peligroso manejar un automovil o realizar otras actividades que requieren que usted esté alerta. Usar las
drogas que se consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto
secundario y posiblemente empeorarlo, y por ello es mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

71




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Medicamentos Estimulantes (Psicoestimulantes)

Dextroamphetamine (Adderall, Dexedrine)
Methylphenidate (Concerta, Metadate, Ritalin)
Pemoline (Cylert)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos medicamentos se usan para tratar varios diferentes problemas. El problema mas comun que se
trata con estos medicamentos es el trastorno de déficit de atencién/hiperactividad (ADHD) tanto en los
jovenes como en adultos. Se cree que el Dextroamphetamine y Methylphenidate generalmente son mas
efectivos que el Pemoline para este trastorno. Estos medicamentos también se utilizan a veces para
tratar la depresidn en los pacientes mayores de edad que estan médicamente enfermos, o en las
personas que tienen condiciones medicas serias (ej., SIDA). El Dextroamphetamine y el Methylphenidate
pueden ser usados para tratar un trastorno del suefio que se llama narcolepsia.

RIESGO DE ESTOS MEDICAMENTOS

Los efectos secundarios mds comunes de estos medicamentos son la dificultad para conciliar el suefio,
pérdida del apetito, irritabilidad, pérdida de peso, dolor estomacal., dolor de cabeza, nerviosismo,
inquietud y mareo.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen latidos acelerados del corazén o palpitaciones, alta
presion, cambios en el estado de animo (tristeza, depresién), movimientos musculares inusuales
llamados tics, cambios en el indice de crecimiento de los nifios (vea instrucciones especiales
relacionadas con este tema a continuacion)

Los efectos secundarios raros son ritmo cardiaco irregular y psicosis.

El riesgo de tener problemas del higado con Pemoline es mayor que con cualquier otro medicamento en
este grupo. Se tendrdn que efectuar analisis rutinariamente para detectar si tiene problemas hepaticos
mientras estd tomando esté medicamento. Su medico deberd asesorarle acerca de los riesgos y
beneficios de esta medicacion
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Informe a su doctor si usted tiene historia de abuso de drogas o adiccion.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle daio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Los individuos que tienen glaucoma no deben de usar Methylphenidate (Ritalin). Ha habido reportes de
eventos cardiovasculares severos adversos en los pacientes que toman ciertos productos para ADHD.

Existe un riesgo un poco elevado (1 por 1, 000) que existan eventos adversos psiquiatricos relacionados
a los fdrmacos, tal como oir voces, volverse sospecho sin razén alguna, o volverse maniaco, aunque no
haya tenido problemas psiquiatricos previos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porgue pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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INSTRUCCIONES ESPECIALES

Trate de no tomar estos medicamentos tarde en el dia. Puede causarle dificultades en conciliar el suefio.
Puede ser necesario que su doctor haga ajustes en la hora y la dosis de estos medicamentos para que
usted obtenga los mejores efectos y los menores efectos secundarios.

Puede ser que usted sea alérgico al agente colorante, tartrazine, que se usa en algunas formulaciones
del Dextroamphetamine.

INFORMACION IMPORTANTE

El Cylert (Pemoline) ha sido asociado con anormalidades del higado que van desde el incremento en los
valores obtenidos en exdmenes de funcién del higado, situacidon que no muestra sintoma alguno y es
reversible, a dafios hepaticos que pueden resultar en muerte. Por ende, el Cylert (Pemoline) no se debe
de usar hasta que haya habido un asesoramiento completo de los riesgos y beneficios de la terapia
Cylert, y que usted haya dado una autorizacidn informada y firmada antes de comenzar con este
tratamiento.

Si usted tiene historia de abuso o adiccion de drogas, informe a su proveedor de servicios de cuidado de
salud.

El uso inapropiado de estos farmacos puede conducir a la dependencia de drogas.

El uso a largo plazo de Concerta, Metadate y Ritalin, puede conducir a la tolerancia, dependenciay
comportamientos anormales.
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Medicamentos Estimulantes

Atomoxetine (Strattera)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento cominmente se utiliza para tratar el trastorno de déficit de atencién/hiperactividad
(ADHD) tanto en los jovenes como en los adultos. La Atomoxetine ha demostrado ser tan efectiva como
los otros medicamentos para tratar el ADHD, pero, a diferencia de otros medicamentos, este
medicamento no es un estimulante. A este farmaco también se le estan efectuando estudios para su uso
en el tratamiento de la depresion.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son dolor estomacal, dolor de cabeza,
vomito, disminucidn en apetito, tos, nausea, irritabilidad, mareo y somnolencia.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen dificultades sexuales, aumento de la presidn arterial,
aumento del ritmo cardiaco, retencién de orina, mareos, pérdida de peso, estrefimiento y sequedad de
la boca.

Reaccion Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de los siguientes
sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en la boca o
garganta, opresion del pecho y/o dificultad al respirar.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

Ha habido reportes de eventos cardiovasculares serios adversos en los pacientes que toman ciertos
productos para ADHD.

Existe un riesgo un poco elevado (1 entre 1, 000) que existan eventos adversos psiquiatricos
relacionados a los farmacos, tal como oir voces, volverse sospecho sin razén alguna, o volverse maniaco,
aunque no haya tenido problemas psiquiatricos previos.
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Anticolinérgicos

Benztropine (Cogentin)
Trihexyphenidyl (Artane)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos son dos de varios diferentes medicamentos usados para controlar algunos de los efectos
secundarios que tiene la gente al tomar medicamentos anti psicdticos. Los efectos secundarios que
pueden ser controlados incluyen la inquietud, temblores musculares, rigidez muscular, el hablar lento y
monocorde, apariencia facial sin expresidn, postura exagerada de la cabeza, cuello o la mandibula,
dificultad al tragar y problemas con los movimientos de los ojos.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la sequedad de la boca, visidn borrosa,

estrefimiento y dificultad para orinar.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen somnolencia, confusidn, problemas con la memoria,
mareos, ritmo cardiaco acelerado y sarpullido.

El efecto secundario raro es el empeoramiento del glaucoma (si esto fuera a suceder, tendria dolor del
ojo severo y tendria que buscar asistencia médica).

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor

evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Beta-Bloqueadores

Atenolol (Tenormin) Nadolol (Corgard)

Metoprolol (Lopressor) Propranolol (Inderal)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

A estos farmacos se les llama beta-bloqueadores. Tienen una gran variedad de usos. ComiUnmente se
utilizan para tratar problemas del corazén y circulatorios, tal como la presidn arterial alta y angina (dolor
en el pecho causado por problemas cardiacos), migraias, latidos del corazoén irregulares. Han sido
determinados ser seguros para estos y otros muchos otros propdsitos por la Administracién de
Alimentos y Drogas de los Estados Unidos (FDA). También han sido usados para tratar otras condiciones
no aprobadas por la FDA, tal como la ansiedad, agitacion o agresion, y temblores un efecto secundario
del Litio. Este medicamento también se usa para controlar los efectos secundarios que obtienen las
personas de los medicamentos anti psicoticos. El efecto secundario particular que puede ser contralado
es la inquietud.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mas comunes de este medicamento son el mareo, presion arterial baja,
cansancio y ritmo cardiaco lento.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen la confusién, manos o pies frios, tobillos o pies
hinchados, impotencia, depresién, problemas para dormir, pesadillas, nausea, diarrea, dificultad
respirando o tos nocturna y dificultad respiratoria.

Reaccion Alérgica Busque atencion medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefiales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresion del pecho y/o dificultad respirando.

RIESGOS ESPECIALES PARA ALGUNAS PERSONAS (informe a su doctor si usted sufre de alguna de ellas)
*  Personas con diabetes pueden tener problemas controlando el azucar en la sangre y reconocer
cuando tienen el azlcar en la sangre baja.

*  Personas con asma pueden tener mas dificultades respirando.
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*  Las personas con angina no deben dejar de tomar este medicamento repentinamente, ya que

puede causar empeoramiento de la angina.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidn y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le toca
la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Hormonal

Flutamide (Eulexin)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

El Eulexin estd aprobado por la FDA para el tratamiento de cancer de la préstata. Este medicamento
reduce el proceso y la actividad de las hormonas masculinas, llamadas andrégenos. Este medicamento
también se usa para controlar y reducir los impulsos sexuales, fantasias sexuales y comportamientos
agresivos.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son olas de calor, disminucién en el deseo y
capacidad (impotencia) sexual.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen la orina oscura, color amarillento de la piel y los ojos,
dolor estomacal, sensibilidad al sol y complicaciones del higado.

Reaccion Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefiales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazdn en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresién del pecho y/o dificultad respirando.

RIESGOS ESPECIALES PARA ALGUNAS PERSONAS

Pacientes con problemas hepdticos serios no deben tomar este medicamento.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Hormonal

Leuprolide Inyectable (GnRH, Lupron, Lupron Depot)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

El Lupron es una hormona (GnRH) que se inyecta en el musculo. La FDA la ha aprobado para el
tratamiento del cdncer de préstata y cancer uterino. También se utiliza para controlar la disminucion de
los impulsos y fantasias sexuales y el comportamiento agresivo.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los cambios rapidos de estados de
animo durante las etapas tempranas del tratamiento, sudoracién y olas de calor, perdida del periodo
menstrual en las mujeres y dolor de cabeza.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen nausea, vomito, mareos, dificultad respiratoria,
hinchazdn de manos/pies, dolor en la ingle, dificultad al orinar, pérdida de memoria, cambios de estado
de animo o mental y ampliacion de los tejidos del pecho en los hombres.

Reaccion Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefiales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresion del pecho y/o dificultad respirando.

RIESGOS ESPECIALES PARA ALGUNAS PERSONAS (informe a su doctor si sufre de alguno de los
siguientes)

e Las mujeres con una historia de cualquier sangrado vaginal anormal.

e Las personas hipersensibles al GnRH u otros farmacos relacionados.

e Las personas con insuficiencia cardiaca congestiva u otras condiciones que requieren restriccion de
sodio.
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e Las personas que han tenido problemas del corazén
e Las personas con una historia de cancer.
e Las personas con una historia de osteoporosis (problemas con el espesor de huesos).

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Este medicamento no lo debe de tomar ninguna mujer embarazada o que esté amamantando.

OTROS RIESGOS

Este medicamento puede causar hinchazén en los pechos y inflamacién/irritacién en el sitio de la
inyeccién. El uso a largo plazo puede resultar en la pérdida de la densidad de los huesos, que puede ser
irreversible.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas. Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no
tome una dosis doble.

Espere hasta que le toca la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica
para recibir instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Hormonal

Medroxyprogesterone (Provera)

Medroxyprogesterone Inyectable (Depo-Provera)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

La Depo-Provera es una hormona (progestin) que se inyecta directamente en el musculo. La Provera se
toma por via oral. Este medicamento ha sido aprobado por la FDA para prevenir el embarazo, para
tratar a las mujeres sin periodos y para tratar ciertos tipos de cancer. También se utiliza para controlar y
disminuir los impulsos y fantasias sexuales y el comportamiento agresivo.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los siguientes: en hombres este
medicamento pueden producir cansancio , aumento de peso, frio, olas de calor, dolor de cabeza,
incapacidad de dormir, nausea e inflamacién superficial de las venas ; en mujeres este medicamento
puede producir irregularidades menstruales, manchado intermenstrual, hemorragia intermenstrual,
aumento de peso, nausea, vomito, dolor de cabeza y sensibilidad en los pechos.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen anemia, hinchazén, cambio en el apetito, dolor en el
pecho, convulsiones, color amarillento de la piel y los ojos y trombosis venosa profunda.

Reaccion Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefiales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresion del pecho y/o dificultad al respirar.

RIESGOS ESPECIALES PARA ALGUNAS PERSONAS (informe a su doctor usted sufre de alguna de las
condiciones nombradas a continuacion)

Este medicamento no se debe de tomar si usted tiene cancer en las mamas, enfermedad
hepatica, embarazo, sangrado vaginal o inflamacidn de las venas.

Irritacion local o inflamacién pueden ocurrir en el sitio de la inyeccién.

Informe a su proveedor si tiene depresién, retencion de liquido o diabetes.

85




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Este medicamento no lo debe de tomar ninguna mujer embarazada o que esté amamantando.

OTROS RIESGOS

La FDA ha reportado que el uso a largo plazo de este medicamento puede conducir a una disminucién
en la densidad (grosor), de los huesos. La duracién del tratamiento debe ser limitada porque puede
disminuir los minerales en los huesos, situacidn que no es completamente reversible. Esto puede
conducir a condiciones tales como la osteoporosis.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Otros

Acamprosate (Campral)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento es utilizado para ayudar a las personas con dependencia al alcohol, para que
permanezcan abstemias o se abstengan. Se cree que funciona haciendo cambios en los quimicos en el
cerebro del individuo que ha estado tomando grandes cantidades de alcohol a través de un periodo de
tiempo. El Acamprosate promueve cambios de los quimicos a las cantidades normales, y esto se cree
que de alguna manera reduce el efecto del placer de beber alcohol. Se considera como una opcién de
tratamiento para los individuos que estan en recuperacién de la dependencia al alcohol y que estan en
terapia o en un programa de tratamiento y es uno de los pocos medicamentos que pueden ayudarles a
mantener la abstinencia y prevenir las recaidas. Este medicamento no previene los sintomas que
parecen en el proceso de abstinencia del alcohol, ni ayuda a los individuos que abusan otras sustancias,
tales como las drogas que se consiguen en la calle.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la diarrea, gas, malestar estomacal,
pérdida de apetito, sequedad de la boca, mareos, comezdn, debilidad, insomnio, ansiedad, depresién,
nausea, vomito e irritabilidad.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen ardor, hormigueo y adormecimiento en las manos,
pies, brazos o piernas.

Reaccion Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazén en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresion del pecho y/o dificultad al respirar.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

88




Estado de Nueva Jersey
Manual de Informaciéon de Medicamentos de la Division de Servicios de Salud Mental

La Division de Servicios de Salud Mental no garantiza la exactitud ni la exhaustividad de esta informacion. El propdsito de la
informacion contenida en este manual es solo como resumen de la misma, y el usuario debe consultar con un profesional
médico para recomendaciones especificas para cada caso. Refiérase al DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Otros

Amantadine (Symmetrel)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se utiliza para una variedad de propésitos, incluyendo asistir en el control de algunos
de los efectos secundarios que las personas tienen al tomar medicamentos anti psicéticos. Los efectos
secundarios que se pueden controlar incluyen los temblores musculares, rigidez muscular, el hablar
lento y monocorde, apariencia facial sin expresion, postura de la cabeza, cuello o mandibula exagerada,
dificultad tragando, problemas con los movimientos de los ojos e inquietud.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son los mareos, dolor de cabeza, nausea,
dificultad durmiendo, nerviosismo, ansiedad y dificultad concentrandose.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen la presidn arterial baja (cuando uno se levanta
repentinamente de una posicidn acostada o sentada, especialmente temprano en el tratamiento), color
de piel roja y morada, especialmente en las piernas, tobillos hinchados, disminucién en el apetito
(pérdida de peso potencial), estrefiimiento y sequedad de la boca.

Los efectos secundarios raros son la sicosis, debilidad y el consulte dificil de entender.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Otros

Clonidine (Catapres)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se utiliza para una gran variedad de propdsitos. Cominmente se usa para controlar la
presion arterial alta y ha sido determinado ser seguro y efectivo para este propdsito por la FDA. También
ha sido utilizado para tratar otras condiciones que la FDA no ha aprobado, tal como para desintoxicacion
de los opiatos y otras sustancias, para el tratamiento de la condicidn llamada sindrome de Tourette, el
trastorno de déficit de atencién, hiperactividad (ADHD), migrafias, y muchas otras condiciones
psiquiatricas. Este medicamento puede estar disponible en forma de tableta o parche para la piel.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la sequedad de la boca, somnolencia,
sedacién, estrefiimiento y mareos. Con el parche, irritacion local de la piel puede suceder.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen la presion arterial baja (especialmente cuando se
levanta repentinamente), dolor de cabeza, fatiga, debilidad, nerviosismo, agitacion, depresion,
sarpullido, nausea, disminucion del impulso o capacidad sexual.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o de realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se
consiguen en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y
posiblemente empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas y un aumento abrupto potencial en la presién arterial
(hipertensién de rebote).

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Otros

Diphenhydramine (Benadryl)
Hydroxyzine (Vistaril)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Estos medicamentos pertenecen a un grupo de medicamentos llamado antihistaminicos. Se utilizan para
una variedad de propésitos diferentes. Son dos de varios medicamentos usados para controlar algunos
de los efectos secundarios que sufren las personas al tomar medicamentos anti psicoticos. Los efectos
secundarios que pueden ser controlados incluyen la inquietud, temblores musculares, rigidez muscular,
el hablar lento y monocorde, apariencia facial sin expresidn, postura exagerada de la cabeza, cuello o
mandibula, dificultad al tragar y problemas con los movimientos de los ojos.

Otro uso comun es para tratar las condiciones de alergia tal como la fiebre del heno, o reacciones
alérgicas como las urticarias. También han sido utilizados para tratamientos a plazo corto de los
problemas de dormir, mareos al viajar y para el alivio de los sintomas de la tos y los catarros comunes.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO
Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la sedacién, somnolencia, mareo,
sequedad de la boca, visién borrosa, estrefiimiento y malestar estomacal.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen dificultad al orinar, confusién, problemas de memoria,
latido cardiaco inusualmente acelerado y sarpullido.

El efecto secundario raro es el empeoramiento del glaucoma (si esto le fuera suceder, usted tendria
dolor en el ojo severo y necesitaria asistencia médica).

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacién y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo de
manera repentina puede causarle problemas.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

PACIENTES MAYORES DE EDAD

Estos medicamentos pueden causar que se incrementen los problemas con el suefio y otros efectos
estimulantes en sentido opuesto a los problemas que ocurren en adultos jéovenes. Los hombres mayores
de edad frecuentemente presentan mas problemas al orinar que los hombres mas jovenes.
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Otros

Disulfiram (Antabuse)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se utiliza para ayudar a las personas que sufren de abuso o dependencia del alcohol.
Este medicamento ayuda a las personas evitar usar el alcohol al provocar una reaccién muy poco
placentera si toman aunque sea una pequefia cantidad de alcohol. El tratamiento con este medicamento
probablemente es mas efectivo cuando forma parte de un plan mas amplio que incluye algun tipo de
terapia para el tratamiento de abuso de alcohol.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Aqui estdn algunos de los efectos secundarios que pueden suceder cuando se toma este medicamento.
Los efectos secundarios marcados con un asterisco (*) normalmente desaparecen en un par de semanas
después del tratamiento.

Los efectos secundarios mds comunes incluyen la somnolencia*, cansancio* y sarpullido.

Los efectos menos comunes incluyen dolor de cabeza*, impotencia, acné, un gusto en la boca metalico o
como de ajo*, pérdida de la sensacidn y/o debilidad muscular en las piernas o brazos, que normalmente
mejora después de dejar de usar este medicamento.

Los efectos secundarios raros son el posible empeoramiento de la psicosis, reacciones psicéticas,
problemas hepaticos, problemas de vision llamado neuritis éptica, que normalmente mejora después de
dejar de usar este medicamento.

EL RIESGO DE TOMAR ALCOHOL MIENTRAS TOMA ESTE MEDICAMENTO

Las reacciones aqui mencionadas, tipicamente suelen suceder si usted toma alcohol mientras toma este

medicamento. Los sintomas, que pueden ser mas o menos intensos, incluyen: enrojecimiento, pulsacion
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en la cabeza y cuello, dolor de cabeza pulsante, falta de aliento, respiracién acelerada, nausea, vomito,
sudoracién, sed, dolor del pecho, latido del corazdn fuerte, presién arterial baja causando mareo o
desmayo, ansiedad, debilidad, visién borrosa y confusidn. La mayoria de las veces, estas reacciones
suceden después de 30 minutos hasta unas horas, seguido a continuacién por suefio y una recuperacion
total. No obstante, existe la posibilidad que la reaccién puede conducir a problemas aun mas serios, tal
como velocidades de respiracién extremadamente lentas, circulacion sanguinea inefectiva complicada
por los latidos cardiacos irregulares, ataque de corazén o deficiencia cardiaca, pérdida de conocimiento,
convulsiones y hasta fallecimiento.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacidon y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Usar las drogas que se consiguen
en la calle o alcohol junto con estos medicamentos puede causar éste efecto secundario y posiblemente
empeorarlo, y es por ello mejor evitarlo.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usar el
medicamento no le harad desaparecer inmediatamente las malas reacciones descritas arriba. Usted
seguira en riesgo de tener estas reacciones aproximadamente por dos semanas después de dejar de
usar este medicamento.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si estd tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

No debe comenzar este medicamento hasta que haya estado sobrio por lo menos por 12 horas.
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INTERACCIONES DE DROGAS POTENCIALES

Debe de evitar todas las fuentes de alcohol mientras toma este medicamento. Esto incluye el alcohol
gue puede tener algunos medicamentos, tal como remedios para tos y catarros que puede comprar en
la farmacia o mercado sin receta. Asegurese de revisar los ingredientes en cualquier producto que usted
use. Algunas personas pueden hasta reaccionar a los productos que se usan en la piel, tal como la locidn
gue se usa después de depilarse, pero esto no es muy probable.
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Otros

Naltrexone (ReVia, Trexan)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se utiliza para ayudar a las personas con problemas de dependencia del alcohol o
adiccidn a los narcéticos. Ayuda a que las personas eviten esas sustancias en el futuro. El tratamiento
con este medicamento es mas efectivo cuando se utiliza como parte de un plan general que incluye
alguna forma de terapia para tratar el uso del alcohol o narcéticos.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la nausea, vomito, mareo, problemas
con el suefio, ansiedad, nerviosismo, dolor estomacal / cdlicos, baja energia, dolor de musculos y
articulaciones, dolor de cabeza, pérdida de apetito y pérdida de peso.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen problemas hepaticos (que puede incluir dolor
estomacal que dura varios dias, con el color de las heces blancas, orina oscura y color amarillento en los
ojos o piel).

Este medicamento no es como el Disulfiram (Antabuse). No causa ninguna reaccién cuando se toma con
alcohol.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.

OTROS RIESGOS

Algunos efectos secundarios, como la sedacion y mareos, pueden hacer que sea peligroso manejar un
automovil o realizar otras actividades que requieren que esté alerta. Este medicamento no neutraliza el
efecto danino del alcohol en su capacidad de realizar estas actividades. Usar este medicamento con
narcéticos puede resultar en problemas severos con la respiracién antes que el narcético produzca el
efecto deseado. Se le aconseja que cargue con su identificacion que les notifica a las personas de
emergencia médica que usted esta tomando este medicamento.
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Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.

OTRAS FORMAS DE TRATAR SUS ENFERMEDADES

Otros medicamentos y métodos que no son farmacos pueden estar disponibles para tratar su
enfermedad. Su doctor le puede dar mds informacidn sobre los beneficios y riesgos. Su participacion en
un plan de tratamiento comprensivo es importante para poder mantenerse exitosamente libre de
drogas y el alcohol.
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Otros

Hormonas de Tiroides (Levoxyl, Synthroid)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento se usa para tratar las personas con deficiencia en sus hormonas de la tiroides
(hipotiroidismo). La FDA ha aprobado el uso de este medicamento para esta condicidn. Algunos
doctores usan este medicamento para tratar otras condiciones, no aprobadas por la FDA, incluyendo la
depresion y el trastorno bipolar. Este medicamento no se utiliza para la pérdida de peso.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios normalmente suceden al principio del tratamiento o cuando la dosis es
demasiado alta. Su doctor quizas tenga que revisar la cantidad de medicamento que usted estd
tomando. Si este medicamento le esta causando niveles mas altos de lo normal en la tiroides en su
cuerpo, puede haber un riesgo de osteoporosis. Las mujeres después de la menopausia corren mayor
riesgo de tener este efecto secundario.

Los efectos secundarios mds comunes son el nerviosismo, dolor de cabeza, sudoracién excesiva,
dificultad tolerando el calor, dificultad durmiendo, disminucion de apetito y latido del corazon
rapido/fuerte. Cambios en el ciclo menstrual puede ser posible en las mujeres.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen sarpullido o urticaria, dolor en el pecho y falta de
aliento. Si usted experimenta cualquiera de estos efectos secundarios, comuniquese con su doctor o
busque asistencia de emergencia.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafo al feto. El amamantamiento debe ser evitado porque el
medicamento va a estar presente en la leche materna.
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OTROS RIESGOS

Las personas que sufren de: diabetes, algunos tipos de problemas de corazén o presién arterial alta
pueden tener riesgos adicionales al tomar estos medicamentos. Asegurese que su doctor sepa si usted
tiene alguna de estas condiciones asi le puede explicar cualquier riesgo que sea relevante a su condicion.

Usar drogas que se consiguen en la calle puede empeorar algunos de los efectos secundarios y es por
ello mejor evitarlos.

Si usted decide dejar de tomar estos medicamentos, consulte primero con su doctor. Dejar de usarlo
repentinamente puede causar problemas, especialmente en las personas con diabetes. Si se olvida de
tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le toque la siguiente
dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir instrucciones.

Asegurese de decirle a su proveedor si esta tomando otros medicamentos o suplementos herbales
porque pueden interferir o interactuar con los medicamentos recetados.
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Otros

Varenicline (Chantix)

PROPOSITO Y BENEFICIOS DE ESTE MEDICAMENTO

Este medicamento es utilizado para ayudar a las personas a dejar de fumar y permanecer libres de
tabaco. Se cree que funciona realizando cambios en los quimicos en el cerebro, de manera que los
fumadores no experimentan ansias de fumar cigarrillos. Este medicamento normalmente se comienza
una semana antes de la fecha que se planea dejar de fumar. La dosis se incrementa lentamente durante
la primera semana. La mayoria de las personas necesitaran tomar el farmaco hasta 12 semanas, pero los
individuos que no han cedido de fumar, tendran que tomarlo por otras 12 semanas. El fdrmaco se toma
después de comer, con un vaso completo de ocho onzas de agua.

RIESGOS DE ESTE MEDICAMENTO

Los efectos secundarios mds comunes de este medicamento son la nausea, vomito, dolor de cabeza,
estreflimiento, gas y cambios en el suefo y los suefios.

Los efectos secundarios menos comunes incluyen cambios en el apetito, pesadillas y fatiga.

Reaccidn Alérgica Busque atencién medica inmediatamente si aparecen cualquiera de las siguientes
sefiales o sintomas: comezdn o sarpullido, hinchazdn en la cara o las manos, hinchazén o hormigueo en
la boca o garganta, opresién del pecho y/o dificultad al respirar.

RIESGOS EN EL EMBARAZO

Los efectos de este medicamento durante el embarazo no se conocen completamente. Existe el riesgo
potencial de que puede causarle dafio al feto. Por supuesto que fumar le hace dano al feto, asi que debe
de hablar con su doctor sobre como dejar de fumar.

OTROS RIESGOS

Este medicamento puede incrementar el riesgo de suicidio, depresién, cambios de comportamiento o
agitacion. Debe estar pendiente que estos efectos pueden ocurrir durante el tratamiento o después de
que haya terminado el medicamento.
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Los riesgos de tomar este medicamento al mismo tiempo que el parche de nicotina u otros terapia de
sustitutos nicotina no se conocen en estos momentos.

Si tiene problemas renales o estd en didlisis, quizas haya que reducirle la dosis.

Si decide dejar de tomar este medicamento, consulte con su doctor primero.

Si se olvida de tomar una dosis de este medicamento, no tome una dosis doble. Espere hasta que le
toque la siguiente dosis, o comuniquese con su doctor, enfermera o farmacéutica para recibir
instrucciones.
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GLOSARIO

Agranulocitosis: El termino medico para “el volumen bajo de glébulos blancos.” Los glébulos blancos
ayudan a luchar contra las infecciones, asi que si tiene el conteo de los gldbulos blancos muy bajo,
puede tener menos proteccidn para luchar contra las infecciones, tales como la neumonia.

Acatisia: Una condicién caracterizada por una inquietud motora incontrolable.

Aguinesia: La pérdida o impedimento de la actividad voluntaria de un musculo. Reaccidn Alérgica: Uno
0 una combinacién de los siguientes sintomas: hinchazén en la cara o en las manos, hinchazén o
hormigueo en la boca o garganta, opresién en el pecho y/o dificultad al respirar.

Anorexia: Perdida de apetito que resulta en demasiada pérdida de peso y pérdida de nutricidn.

Somnolencia: Suefo.

Distonia: Un trastorno muscular que resulta en las contracciones involuntarias de los musculos.

Espasmos musculares muy dolorosos.
Enzima: Un quimico que normalmente se encuentra en el cuerpo, por ejemplo, en el higado. Los
niveles de enzimas los usan los doctores para averiguar como un medicamento le esta afectando a su

cuerpo.

Glaucoma: Un grupo de trastornos caracterizados por un dafio progresivo al ojo, por lo menos en parte
debido a los cambios en la presidn del ojo.

Hipertermia: Sobrecalentamiento del cuerpo, fiebre muy alta. Esto sucede cuando el cuerpo no puede
regular y ajustar su temperatura.

Impotencia: Laincapacidad de iniciar o mantener una ereccidn; también se conoce como disfuncion
eréctil.

Sindrome Metabdlico: Un grupo de cambios metabdlicos que pueden conducir a la diabetes, ataque del

corazén y derrame en aquellos con alto riesgo.
Migraitas: Un dolor de cabeza fuerte que causa dolor entre moderado a severo, normalmente en un

lado de la cabeza, que se empeora con actividad fisica, luz, sonidos y olores, y que a veces incluye
nausea y vomitos
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Narcolepsia: Un trastorno que sucede cuando la persona experimenta ataques de suefio que se repiten
constantemente y no se pueden parar, entre las horas normales del dia cuando uno esta despierto.

Sindrome Maligno Neuroléptico: Un grupo de sintomas que pueden ocurrir a la misma cuando estas

tomando medicamentos anti psicdticos. Estos incluyen temperatura alta, rigidez de musculos,
mareos y pérdida de conocimiento. Esto no sucede muy frecuentemente, pero puede ser una
amenaza mortal.

Osteoporosis: Disminucidn progresiva en la densidad de los huesos que los debilita y hace que sean
mas faciles de romperse.

Pancreatitis: Inflamacion del pancreas repentina o duradera que puede ser leve o una amenaza mortal.
Préstata: Un/a érgano/glandula que forma parte del sistema reproductivo del hombre.

Convulsidn: Comportamientos que suceden cuando algo irrita el cerebro, incluyendo espasmos,
espasmos musculares a través del cuerpo, breve pérdida de conocimiento, pérdida de control muscular,

pérdida de control de la vejiga y confusion.

Dificultades Sexuales: Perdida de la capacidad de disfrutar del sexo o actuar sexualmente.

Disquinesia Tardia: Una condicion neuroldgica causada por el uso a largo plazo de los medicamentos

anti psicéticos. El trastorno resulta en movimientos musculares incontrolables que muchas

veces no se pueden tratar.

Sindrome de Tourette: Un trastorno heredado en que una persona sufre de tics musculares o verbales

frecuentes, que son breves, rapidos y ademas de movimientos y habla sin propdsito.

Tolerancia: La capacidad del cuerpo de soportar el uso de medicamentos.

Temblores: Agitaciones.

Retencion Urinaria: Dificultad en poder orinar.

Uterino: Teniendo que ver con el Utero, un érgano reproductivo de la mujer.
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Pagina Pagina

Acamprosate 87 Clorazepate Dipotassium 64
Adderall 72 Clozapine 10
Alprazolam 64 Clozaril 10
Amantadine 89 Cogentin 77
Ambien 70 Concerta 72
Amitriptyline 32 Corgard 79
Amoxipine 32 Cylert 72
Anafranil 32 Cymbalta 43
Anatabuse 95
Artane 77 Depakene 60
Ascendin 32 Depakote 60
Asenapine 17 Depo-Provera 85
Atenolol 79 Desipramine 32
Ativan 64 Desvenlafaxine 43
Atomoxetine 75 Desyrel 41

Dexedrine 72
Benedryl 93 Dextroamphetamine 72
Benztropine 77 Diazepam 64
Buproprion 34 Diphenhydramine 93
Buspar 66 Disulfiram 95
Buspirone 66 Divalproex Sodium 60

Doxepin 32
Calan 62 Duloxetine 43
Campral 87
Carbamazepine 45 Effexor 43
Carbatrol 45 Elavil 32
Catapres 91 Equetro 45
Celexa 30 Escitalopram 30
Chantix 102 Eskalith 51
Chlordiazeoxide 64 Eszopiclone 70
Chlorpromazine 1 Eulexin 81
Citalopram 30
Clomipramine 32 Fanapt 24
Clonazepam 64 FazaClo 10
Clonidine 91 Fluoxetine 30
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Fluphenazine 1 Lupron 83
Flutamide 81 Lurasidone 7
Fluvoxamine 30 Luvox 30
Gabapentin 47 Medroxyprogesterone 85
GnRH 83 Mellaril 4
Mesoridazine 4
Haldol 1 Metadate 72
Haloperidol 1 Methylphenidate 72
Hydroxyzine 93 Metoprolol 79
Mirtazapine 37
lioperidone 24 Moban 1
Imipramine 32 Molindone 1
Inderal 79
Invega 20 Nadolol 79
Isoptin 62 Naltrexone 98
Nardil 27
Klonapin 64 Navane 1
Nefazodone 39
Lamictal 49 Neurontin 47
Lamotrigine 49 Norpramin 32
Latuda 7 Nortriptyline 32
Leuprolide Injectable 83
Levoxyl 100 Olanzapine 14
Lexapro 30 Olanzapine/Fluoxetine 53
Librium 64 Oxcarbazepine 56
Lithium 51
Lithobid 51 Paliperidone 20
Lithonate 51 Pamelor 32
Lithotabs 51 Parnate 27
Lopressor 79 Paroxetine 30
Lorazepam 64 Paxil 30
Loxapine 1 Pemoline 72
Loxitane 1 Perphenazine 1
Lunesta 70 Phenelzine 27
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Pristiq 43 Topamax 58
Prolixin 1 Topiramate 58
Propranolol 79 Tranxene 64
Protriptyline 1 Tranylcypromine 27
Provera 85 Trazodone 41
Prozac 30 Trexan 98
Trifluoperazine 1
Ramelteon 68 Trihexyphenidyl 77
Remeron 37 Trilafon 1
ReVia 98 Trileptal 56
Risperdal 20 Trimipramine 32
Risperidone 20
Ritalin 72 Valium 64
Rozerem 68 Valproate 60
Valproic Acid 60
Saphris 17 Varenicline 102
Selegiline 27 Venlafaxine 43
Serentil 4 Verapamil 62
Sertraline 30 Verelan 62
Serzone 39 Vistaril 93
Sinequan 32 Vivactil 32
Sonata 70
Stelazine 1 Wellbutrin 34
Strattera 75
Surmontil 32 Xanax 64
Symbyax 53
Symmetrel 89 Zaleplon 70
Synthroid 100 Zoloft 30
Zolpidem 70
Tegretol 45 Zyban 34
Tenormin 79 Zyprexa 14
Thioridazine
Thiothixene
Thorazine 1
Tofranil 32
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